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🔹 起點與探索
鐵道 × 電子工程
從交通興趣出發

桃園 × 火車 × 飛機的生活環境

🔹 大學轉折與啟發
國際交流的啟發

持續挑戰自我

活到老、學到老的學習者精神

🔹 飛行員志向
飛行員 = 結合興趣與挑戰
冷靜 × 謹慎 × 決斷 × 領導 × 責任感
適職性思考與自我覺察

🔹 行動開始
決心報考培訓機師

自主學習 × 系統準備
夢想起飛，不只是幻想

1. 計畫緣由1. 計畫緣由





🎯 我的學習目標：
 成為能通過航空公司甄試的培訓機師
 建立語言、知識與心理素質的完整準備
 具備國際競爭力與終身學習的專業態度

2. 學習目標與核心能力2. 學習目標與核心能力

🧩 核心能力六大類
📘 語言能力 
📐 數理邏輯 
📚 航空知識 
🕹 模擬機
🧠 身心健康
👨‍✈️ 飛行員人格特質 



3. 學習計畫與方法3. 學習計畫與方法

語言能力強化 數理邏輯訓練 航空專業知識建立

校際、國際交流 了解考試流程



語言能力強化語言能力強化
目前語言能力：

TOEIC RL: 930 SW: 140/160 (B2)
JLPT N1合格 (C1)

目標語言能力：

TOEIC RL: 945 SW: 180/180 (C1)
J.TEST A-C級 900分 (C2)

學習方法(英文為主)：
航空知識、新聞、日記、讀書會、更換系統語言...



數理邏輯訓練數理邏輯訓練
學期初狀況：

國高中數學大多已忘記

目前學習狀況：

國一、國二數理已大致重新複習

學習方法：

擔任教育部數位學伴，透過教學的方式，讓自己

重新複習、了解國中數學的學習方式。



航空專業知識建立航空專業知識建立
學期初狀況：

無相關知識

對於不同知識點的連結有明顯問題

目前學習狀況：

能夠了解部分航空專業知識，成為圈內的一部分

學習方法：

YT(大佬、Pilot-Farmer...)、書籍(知的、PPL、
PHAK...)、討論、Disney+ Mayday



校際、國際交流校際、國際交流

長榮培訓機師說明會(高科大場)

中華航空參訪(航管系)

日本航空獎學金計畫(國際交流)

泰國先皇技術學院(國際交流)



了解考試流程了解考試流程
考試流程的熟悉度

對於準備考試非常重要

這學期也就不同航司的考試流程進行研究

平均每間航司約4個月跑完一次流程
三大航各有多次面試(個人、團體、主管)
其中也有模擬機和個別的額外測試

好的人格特質 是成為機師最重要的元素



4.學習歷程與成果展示4.學習歷程與成果展示
英文口說練習群

定期與朋友們練習

不懼怕講英文

培養自信

YT網路資源
方便快速

短時間內獲得航空知識

專有名詞學習
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4.學習歷程與成果展示4.學習歷程與成果展示

雙主修修畢
電子工程系 x 應用日語系

學業總成績第一名
斐陶斐榮譽會員 

操行第一名
電子系畢業生代表
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4.學習歷程與成果展示4.學習歷程與成果展示



5. 收穫與未來展望5. 收穫與未來展望
語言與邏輯能力的成長

🗣 語言不只是考試，而是表達自我
參加英語口說練習群組時，一開始我非常緊張，常常卡住說不出話，但我學會了錄音

重聽、重複練習，甚至開始用英文介紹自己的飛行夢。這讓我理解「語言是工具，不

是障礙」，也提升了自我表達能力。

🔢 數學教學讓我真正理解基礎邏輯
在數位學伴中，我教國中生數學，結果我自己也重建了數學邏輯。這不是單純解題，

而是學會如何「說清楚」、「講得通」。當我發現學生眼睛亮起來的瞬間，我也更確

信自己的理解是紮實的。



5. 收穫與未來展望5. 收穫與未來展望

對夢想與自我的認識更深刻

🧭 夢想不再只是幻想，而是可以實踐的路
小時候我以為近視不能當機師，直到最近重新研究法規與醫療資訊，才發現「原

來我可以」。我不只是想飛，而是真的開始訓練自己具備這個職業的條件。

🧠 看見自己的飛行員潛質
在梳理學習歷程的過程中，我開始意識到：我的冷靜、謹慎、責任感、決斷力，

正是航空公司看重的特質。這不只是自我鼓勵，而是有根據的認知。這讓我不再

懷疑，而是更堅定。



時間區段 目標任務 補充說明

六月底 雙主修資格審查 取得畢業證書

七月初 日航活動 同步進行語言、數理、航空知識準備

八月初 泰國活動 開始準備進行模擬機練習

八月底 體檢、英文更新 履歷撰寫修改、缺點免計...等

九月中 投遞履歷 開始考試流程：優先長榮、星宇

5. 收穫與未來展望5. 收穫與未來展望
🗓 近期行動計畫（2024 下半年）
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