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ewant 跨校通識數位課程資訊表 

 此表格由參與跨校通識數位課程計畫之授課團隊於正式開課前填寫，所填資料將做為課程

審查及安排跨校通識數位課程之依據。 

 執行單位：國立陽明交通大學 高等教育開放資源研究中心 

 ewant 育網開放教育平台保留修改、終止、變更內容細節之權利。 

課程規劃 

開課學期 113 學年度第二學期 

開課學校1 國立宜蘭大學 

通識課程名稱 從古典看人生 

通識課程英文課名 Reflect Life from Classical Books 

平台上課程名稱2 從古典看人生：十本古書帶你快樂學習不打烊 

課程開始-結束日期 預計開學後第三週至 2025 年 5 月 31 日 

課程摘要 

由國立宜蘭大學陳復教授統籌總策劃，邀請享譽國際的本土心理學大

師黃光國教授、望重士林的新儒學思想大師林安梧教授、兩岸紅學專

家朱嘉雯教授與歷史文獻專家辛法春教授攜手共同合作，文史哲心四

大領域空前大集合，將五大儒藏與五大奇書全部呈現在你面前，幫你

解讀這些作品背後的深意，讓你藉由品嚐哲學與文學作品如何內蘊做

人處事的態度，來展開波瀾壯闊的生命教育歷程。 你可能聽過朱熹講

「四書」，卻沒想過五大儒藏是《論語》、《孟子》、《大學》、《中庸》與

《傳習錄》的合稱；你可能聽過馮夢龍講「四大奇書」，卻沒想過五大

奇書是《水滸傳》、《三國演義》、《金瓶梅》、《西遊記》與《紅樓夢》的

合稱。 這十本亦莊亦諧的古典著作融合於一爐，從各種學術視野來解

讀並相互對話，蛻變成你眼前一門既熟悉又陌生的課，來讓你認識各

種人生高低起伏的面向，將會帶給你生命如何大的震撼呢？這是門跨

校整合與跨界整合的傳奇磨課師，十本古書將帶給你不打烊的快樂學

習，讓你體會「古典裡的人生」與「人生裡的古典」，並省察與探索未

來的人生！ 

                                                      
1
 開課學校需與「國立陽明交通大學」簽訂學術會員合約。 
2
「通識課程名稱」係建議選課學校送交校內課程審議委員會以及登錄於校內課程系統的正式課程名稱，若實際

在 ewant 育網平台開課之課程名稱不同，請於「平台課程名稱」說明。 
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課程目標 

1. 認識五大儒藏與五大奇書的著作背景 

2. 認識古典作品的哲學內涵與文學風格 

3. 認識古典作品反映的社會與文化面貌 

4. 認識古典作品的人性刻畫與生命關懷 

5. 認識古典作品帶給人生的警醒與啟發 

通識理念 

本課程希望藉由讓同學認識五本經典與五部小說，來讓大家從哲

學與文學兩種領域來發現人性心理不分古今，通過這些古典著作，能

幫忙我們擴大格局與視野，反思人性恆久的命題，並產生通貫的思考，

能具備博雅的知識素養，從而學會如何珍惜與善待生命，尋覓正確的

態度與辦法，讓人生能在各種艱難挑戰中奮勉突圍。 

近 3 年教學評鑑值

或 

開課經歷 

本課程自 105 年起於育網平臺開課，累計修課人次 2,286 人，完課人

數 457 人，完課率達 21%。 

編號 課程名稱 
過去開課

期程 

採用

平臺 

註冊

人數 

完課

人數 

1 從古典看人生 
105.12.09-

106.03.02 
育網 529 6 

2 從古典看人生（2018 秋季班） 
107.09.15-

107.12.15 
育網 248 10 

3 從古典看人生（2019 秋季班） 
108.09.09-

108.12.20 
育網 113 7 

4 從古典看人生（2020 春季班） 
109.03.02-

109.06.10 
育網 134 60 

5 從古典看人生（2020 秋季班） 
109.09.21-

109.12.25 
育網 155 8 

6 從古典看人生（2021 春季班） 
110.02.22-

110.06.11 
育網 242 78 

7 從古典看人生（2021 夏季班） 
110.07.01-

110.08.25 
育網 126 33 

8 從古典看人生（2021 秋季班） 
110.09.13-

110.12.24 
育網 334 140 
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9 

從古典看人生：十本古書帶你

快樂學習不打烊（SOS 計畫

2022） 

111.07.04-

111.08.26 
育網 75 55 

10 從古典看人生（2022 夏季班） 
111.07.01-

111.08.30 
育網 131 14 

11 
從古典看人生：十本古書帶你

快樂學習不打烊（2023 春季班） 

112.02.20-

112.06.11 
育網 65 3 

12 

從古典看人生：十本古書帶你

快樂學習不打烊（SOS 計畫

2023） 

112.07.10-

112.08.25 
育網 50 45 

13 
從古典看人生：十本古書帶你

快樂學習不打烊（2023 秋季班） 

112.09.11-

112.12.31 
育網 84 

開課

中 

合計 2,286 457 
 

授課教師 

授課教師群：陳復、黃光國、林安梧、朱嘉雯、辛法春 

【主要授課教師】 

- 姓名：陳復 

- 現職：國立宜蘭大學博雅學部教授 

- 最高學歷：國立清華大學 歷史學 博士 

- 研究領域：生命教育、成為完整的人、王陽明帶你打土匪、法政

思潮與社會關懷、宜蘭歷史踏查、東亞文明史、認識台灣文化 

使用語言 

全中文授課（上課語言、教材皆無英文） 

☐全英文授課 

☐中文、英文皆有（比例: 中文:_____ 英文:_____） 

☐其他，說明：______________ 

建議學分 ☐1 學分   2 學分 

課程領域 社會科學 

通識課程標籤 

(SDGs 或 UCAN) 

*參考《永續發展目標教育手冊》或 UCAN 網站填寫。 

UCAN：人際互動、問題解決、持續學習 

教學方式/時數 

總時數：36 小時。 

線上活動： 

線上非同步教學影音總時數：12 小時。 

線上評量：次數：56 次，總時數：12 小時。 

https://daisr.asia.edu.tw/xhr/announcements/file/620b40210c41f9e54a0457f1/%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E7%99%BC%E5%B1%95%E7%9B%AE%E6%A8%99_SDGs_%E6%95%99%E8%82%B2%E6%89%8B%E5%86%8A-%E8%87%BA%E7%81%A3%E6%8C%87%E5%8D%97_%E5%B9%B3%E8%A3%9D_.pdf
https://ucan.moe.edu.tw/commsearch/search.aspx
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討論區互動：總時數：12 小時。 

實體活動： 

可配合實體面授課程 1 次（選課學校邀請授課教師前往） 

作業設計 

請閱讀與本課程有關的十本書（清單如下，選其中一本來閱讀即

可），並撰寫閱讀心得，文長 1000 字以上。 

請勿使用 ChatGPT 代寫或直接抄襲網路資料，若被檢舉並經查證後

實為抄襲者，同儕互評作業一律 0 分，請大家務必留意！ 

要獲得完整同儕互評的成績，必須要完成「作業繳交」與「互評同

學」兩項動作，成績佔比分別為 90%與 10%。 

閱讀清單如下（請選其中一本來認真閱讀；書名相同、出版社不同也

可以）： 

1. 《四書章句集註》，朱熹著，臺北，國立台灣大學出版中心，

2016。 

2. 《王子精靈法則：陽明心學智慧記》，陳復著，臺北，聯經出版公

司，2020 

3. 《三國演義》，羅貫中著，臺北，聯經出版公司，2004。 

4. 《西遊記》，吳承恩著，臺北，西北國際出版公司，2013。 

5. 《水滸傳》，施耐庵著，臺北，聯經出版公司，2001。 

6. 《金瓶梅詞話》，蘭陵笑笑生著，臺北，里仁書局，2007。 

7. 《脂評本紅樓夢》，曹雪芹著，馬美信校注，臺北，三民書局，

2016。 

評分標準 

課程通過成績：60 分，滿分：100 分。 

【學分生評分標準】 

 平時課後練習題：佔總成績 20% 

 線上期末測驗：佔總成績 15% 

 期末閱讀心得與同儕互評：佔總成績 15% 

 討論區互動事項：佔總成績 20% 

 完成全部教學影音閱讀：佔總成績 30%（依系統資料給分） 

【一般民眾評分標準】 

☐與學分生相同。 

與學分生不同，請詳列一般民眾評分標準。 

- 平時課後練習題：佔總成績 20% 
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- 線上期末測驗：佔總成績績 20% 

- 討論區互動事項：佔總成績 30% 

- 完成全部教學影音閱讀：佔總成績 30%（依系統資料給分） 

修課人數上限 不限。 

修課其他限制 無。 

指定用書 無。 

參考書籍 

1.《四書章句集註》，朱熹著，臺北，國立台灣大學出版中心，2016。 

2.《王子精靈法則：陽明心學智慧記》，陳復著，臺北，聯經出版公司，

2018 

3.《三國演義》，羅貫中著，臺北，聯經出版公司，2004。 

4.《西遊記》，吳承恩著，臺北，西北國際出版公司，2013。 

5.《水滸傳》，施耐庵著，臺北，聯經出版公司，2001。 

6.《金瓶梅詞話》，蘭陵笑笑生著，臺北，里仁書局，2007。 

7.《脂評本紅樓夢》，曹雪芹著，馬美信校注，臺北，三民書局，2016。 

其他事項 

開放課程簡介影片。https://youtu.be/IdV_LY-F5WM 

開放課程試讀影片。https://youtu.be/9mRw2ivx3gw 

先修科目或先備能力：高中以上國文程度。 

詳細教學內容及進度 

週次/

單元 
課程內容 

課程實施週數：12 週 

1 藉由《論語》來閱讀人生風景 

2 藉由《中庸》來閱讀人生風景 

3 藉由《大學》來閱讀人生風景 

4 藉由《孟子》來閱讀人生風景 

5 藉由《傳習錄》來閱讀人生風景(上) 

6 藉由《傳習錄》來閱讀人生風景(下) 

7 藉由《西遊記》來閱讀人生風景 

8 藉由《金瓶梅》來閱讀人生風景 

9 藉由《三國演義》來閱讀人生風景 

10 藉由《水滸傳》來閱讀人生風景 

https://youtu.be/IdV_LY-F5WM
https://youtu.be/9mRw2ivx3gw
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11 藉由《紅樓夢》來閱讀人生風景 

12 期末考 

註：依據「專科以上學校遠距教學實施辦法」，遠距教學課程授課時數，包括課程講授、師生互動討

論、測驗及其他學習活動之時數。 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0030038

